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Le Programme Cardio’forme

Programme de ré-entrainement a l'effort et d’éducation thérapeutique
pour les patients en obésité a risque cardio-vasculaire. °

Déroulement
du programme

. Epreuve deffort
.40 séances de réentrainement a l'effort
. Suivi médical, diététique et psychologique
. Bilan kinésitherapique
. Ateliers d'éducation thérapeutique
collectifs et/ou individuels
(diététique, psycho-social, activité
physique, médical)

Comment
adresser un
patient ?

Qui peut en
bénéficier ?

Demande d'inclusion par courrier/
mail ou fax au Dr Guet Marie en
précisant [IMC et le/les facteurs
de risque cardio-vasculaire
du patient.

Tout patient majeur présentant
un IMC > 30 kg/m?2 avec au
minimum un facteur de
risque cardio-vasculaire

Objectifs

. Réentrainement a l'effort
adapté a chaque patient
+ suivi médical, diététique

et psychologique groupes
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+
. Prévention primaire et
secondaire des risques
cardiovasculaires
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